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Letak za
RODITELJE

PREDSKOLSKOG DJETETA

Podrska djetetu nakon teSkog dogadaja

ZBIO SE TEZAK DOGADAJ !

Sto sad i kako dalje?

Vase dijete nedavno je dozivjelo tezak dogadaj. Bez obzira je li u njemu izravno sudjelovalo ili je "samo"
promatralo Sto se dogada drugima, ono moze pokazati neke reakcije i promjene u ponasanju koje su Vam

nove i ne znate kako mu mozete pomoci.
REAKCIJE PREDSKOLSKOG DJETETA NA TRAUMATSKI DOGAPAJ SU:

osjecaj tjeskobe i briga za vlastitu sigurnost i sigurnost bliskih osoba

vedi strah od odvajanja nego ranije

viSe neugodnih emocija (tuga, strahovi, ljutnja...)

stalna briga da bi se traumatski dogadaj mogao ponoviti

slabija koncentracija i paznja

tjelesne smetnja: glavobolja, bol u trbuhu, umor

promjene apetita i sna, no¢na budenja i strahovi

stalni nemir, placljivost, uznemirenost, povucenost, pokazivanje ljutnje, agresivnost....
promjene u aktivnostima u vrti¢u, nedostatak interesa

ponovno stalno vracanje na traumatski dogadaj (kroz pricu ili igru)

povecana osjetljivost na zvukove (buka, zvuk sirene...)

postavljanje pitanja o umiranju i umiru¢ima

vi$e suprotstavljanja odraslima

ponasa se kao da je mlade (tepanje, sisanje prsta, ponovno mokrenje u krevet i sl.)

ZAPAMTITE!
Vazno je znati da su to uobicajene, normalne reakcije koje ne ovise o dobi i spolu djeteta. I veéina odraslih
tako se osjeca nakon traumatskog dogadaja.

KAKO TECE OPORAVAK OD TRAUMATSKOG DOGAPAJA I KOLIKO DUGO TRAJE?

Djeca se nakon istog prozivljenog traumatskog dogadaja nece jednako ponasati. Veéina Ce reagirati odmabh, a
neki tek kasnije. Traumatske stresne reakcije mogu trajati par tjedana, ali i nekoliko mjeseci.
Ako dijete nastavlja zivot s osobama koje ga vole i pruzaju mu podrsku, reakcije ¢e postupno nestati.




STO MOZE USPORAVATI OPORAVAK?

Djetetu NECE pomo¢i:

e negiranje da je imalo tesko iskustvo, potiskivanje neugodnih osjecaja

e izbjegavanje razgovora o dogadaju

e pozurivanje na oporavak, umanjivanje njegovih osjecaja ("Nije to nista", "To je glupo", "Ne treba se
bojati", "Sad je sve proslo, ne¢emo vise o tome")

e stalno ponovno izlaganje traumatskom dogadaju (vijesti na TV, nove informacije koje otezavaju
oporavak, pretjerivanje)

KAKO MOZETE POMOCI SVOME DJETETU?

ZAPAMTITE!
Stara izreka «vrijeme rane lijei» mozZe biti to¢na samo ako se u tom vremenu dogadaju za dijete zacjeljujuce
stvari, ako mu se pomaze.

Opcenito govoredi, oporavku predskolskog djeteta nakon traumatskog dogadaja pridonosi:

e mogucnost da izrazi svoje osjecaje

e osiguravanje sigurnosti i predvidljivosti kroz dnevne rutine, nastavak aktivnosti i ranijih navika uz
podrsku roditelja

Nakon razgovora s djetetom o dogadaju, omogucite mu da se usmjeri na sadaSnjost kroz sigurne, mirne
aktivnosti.

Slusajte dijete i imajte razumijevanja ako pric¢a o dogadaju, ako kroz igru prozivljava doZivljeno.
Ohrabrite dijete da pria o uznemirujuc¢im osjecajima. Pokazite strpljenje, ne cudite se. Recite da je
normalno $to se tako osjeca, da se tako osjecaju i drugi koji su bili u sli¢noj situaciji - i djeca i odrasli.
Predskolsko dijete prica o dogadaju u najneobicnije vrijeme, kad to ne ocekujete, 1 postavlja pitanja koja
Vas mogu iznenaditi. Odgovorite mu mirno, jednostavnim rije¢ima..

Kad djetetu pricate o onome §to se dogodilo, koristite jasna objasnjenja. Nejasnoce zbunjuju i dijete, ne
samo Vas.

vV VYV VV VYV

Njezno mu pomozite da shvati Sto se stvarno dogodilo i da ono nije svojim ponasanjem ili mislima
uzrokovalo tragic¢an dogadaj.

Pokusajte predvidjeti situacije kada ¢e pokazati ljutnju, pomozite mu da da oduska svojoj napetosti i
ovlada svojim ponasanjem.

Da bi shvatilo kako ¢e teski osjecaji s viemenom postati laksi, pri¢ajte mu o svojim dozivljajima iz
djetinjstva s ohrabruju¢im ishodima, citajte mu price.

Pokazite razumijevanje, ako se dijete neko vrijeme ponasa kao da je malo mlade. Ne pozurujte ga, dajte
mu podrsku.

Uspostavite kontakt s djetetovim odgajateljima u vrticu i zajedno pratite dijete.

Zastitite dijete i nadgledajte moguce ponovno izlaganje traumatskom dogadaju (TV, razgovori
odraslih...) Zapamtite: i kada je zaokupljeno svojim aktivnostima, dijete slusa!

Odrzavajte obiteljske rutine i nastavite svakodnevne aktivnosti - 0s0bito vezano uz obroke, odlazak na
spavanje, pohadanje razlicitih aktivnosti, odlazak u vrti¢. Neka dijete ima dovoljno sna i pravilnu
prehranu.

Izbjegavajte nepotrebna dulja odvajanja djeteta od Vas ili drugih vaznih osoba.

Omogucite djetetu omiljene aktivnosti i igru. Sve §to inace voli, sada ¢e pomoci.

Budite strpljivi s djetetom i sa sobom. Dajte svojoj obitelji vremena da se suoci sa svime §to je
prozivjela. Nadite na¢ina da naglasite djetetu koliko ga volite.

YV VYV Vv VY V VYV
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Vi ste svom djetetu najbolji pomagac!

Ali, obratite paznju:

o Ako su znakovi stresa sve jaci, osjecate da ne znate kako dalje...
Ako nemate podrsku u obitelji ili izvan nje za svoje osjecaje...
Ako su odnosi u obitelji promijenjeni, a ne znate kako dalje...
Ako ste se iscrpili u ulozi pomagaca....

Ako Vi trebate podrsku...

TADA JE DOBRO POTRAZITI STRUCNU POMOC!

GDJE POTRAZITI POMOC (za dijete i za sebe)?

e Obratite se psihologu u vrti¢u koji pohada Vase dijete ili se posavjetujte se s nekim od stru¢nih
suradnika vrti¢a ili s odgajateljem koji ¢e Vas uputiti dalje

e Obratite se svome lijecniku, Centru za mentalno zdravlje, Drustvu za psiholosku pomo¢, Telefonu za
psiholosku pomo¢, Centru za krizna stanja...

Priredile: Bruna Profaca, Branka Starc i Lidija Arambasié




